
Courson les Carrières
Le 11/05/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Haricots verts Bio à l'ail Haricot vert, Sel fin, Huile, Ail

Melon jaune Melon

Pavé de poisson MSC huile d'olive et citron
vert Poisson préparé Poissons

Taboulé à la semoule BIO Semoule de blé, Préparation taboulé Gluten

Yaourt nature Yaourt nature Lait

Courson les Carrières
Le 12/05/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Boulettes au bœuf VBF Boulette au boeuf Gluten, Soja

Carotte râpée Carotte

Coquillettes BIO Sel gros, Coquillettes, Huile Gluten

Crème dessert vanille Crème dessert Lait

Emmental Bio râpé Emmental Lait

Vinaigrette au persil Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre d'alcool,
Huile, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

sauce tomate Ail, Basilic, Tomate, Tomate, Oignon, Sel gros,
Farine de blé, Coulis de Tomate, Huile, Eau Gluten, Poissons


