
Courson les Carrières
Le 04/05/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Carottes CE2 Carotte, Sel fin, Huile

Emincé de cuisse de poulet FR Emincé de poulet

Gouda Bio Gouda Lait

Pomme VER Pomme

Pommes de terre, maïs Pomme de terre, Maïs, Persil

Sauce au cumin Brunoise de légumes , Oignon, Cumin, Eau,
Bouillon de légumes, Huile, Farine de blé Céleri, Gluten

Vinaigrette Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 05/05/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Beignet chocolat noisette Beignet Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Camembert Bio Camembert Lait

Omelette du chef (Oeuf MEA) Oeuf liquide entier, Lait de vache, Sel fin,
Poivre blanc Lait, Oeufs

Radis roses Radis

beurre Beurre doux Lait

Épinards béchamel Epinard, Crème fraîche, Base sce Béchamel Gluten, Lait

Courson les Carrières
Le 07/05/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Fraise Fraise

Purée de pommes de terre Lait de vache, Sel fin, Purée PDT flocon,
Beurre doux, Margarine Lait, Sulfites

Saint Moret Bio Spécialité fromagère Lait

Sauce au thym Oignon, Thym, Sel fin, Farine de blé, Colorant,
Huile, Eau, Brunoise de légumes Céleri, Gluten

Saucisse de porc CE2 Saucisse fumée

Tomates Tomate

Vinaigrette balsamique IGP Échalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre d'alcool,
Vinaigre balsamique, Huile, Huile, Eau Moutarde, Sulfites


