Courson les Carrie.res
©  Le 02/03/2026 [ ]

Camembert Bio
Chou rouge rapé (régional)

Mousse au chocolat au lait Bio

Purée de pommes de terre

Sauce normande
Sauté de porc FR (régional)

Vinaigrette moutarde a I'ancienne

Camembert
Chou rouge
Mousse sucrée

Lait de vache, Sel fin, Purée PDT flocon,
Beurre doux, Margarine

Creme fraiche, Huile, Farine de blé, Pomme,
Bouillon de légumes, Eau

Sauté de porc

Sel fin, Moutarde a I'ancienne, Vinaigre
d'alcool, Huile, Huile, Eau

Courson les Carrigres
@ Le 03/03/2026 ®

Lait

Lait, Sulfites

Gluten, Lait

Moutarde, Sulfites

Beignet chocolat noisette
Betteraves Bio et mais
Boulettes au beeuf VBF Bio
Carottes CE2

Vinaigrette

Yaourt sucré (régional)

sauce tomate

Beignet

Betterave, Mais

Boulette au boeuf

Carotte, Sel fin, Huile

Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau
Yaourt nature sucré

Ail, Basilic, Tomate, Tomate, Oignon, Sel gros,
Farine de blé, Coulis de Tomate, Huile, Eau

Courson les Carri&es
©  Le 05/03/2026 ]

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Gluten, Soja

Moutarde, Sulfites

Lait

Gluten, Poissons

Boulgour Bio pilaf

Dahl de lentilles Bio

Oeuf dur
Pomme HVE & régionale
Saint Nectaire AOP

mayonnaise

Oignon, Sel gros, Boulgour

Lentille verte, Tomate, Lait de coco, Brunoise
de légumes , Huile, Farine de blé, Oignon,
Lentille corail

Oeuf dur
Pomme

Saint Nectaire
Mayonnaise

Courson les Carri&es
©  Le 06/03/2026 ]

Gluten

Céleri, Gluten

Oeufs

Lait

Moutarde, Oeufs

Crépe au fromage

Crépe salée garnie

Gluten, Lait, Oeufs



Gratin de chou fleur CE2
Kiwi Bio
Pavé de merlu MSC

Petit moulé nature

sauce citron

Chou fleur, Base sce Béchamel, Eau,
Emmental

Kiwi
Merlu
Spécialité fromagere

Echalote, Sel gros, Farine de blé, Jus de fruits,
Base sce Béchamel, Huile, Eau

Lait

Poissons

Lait

Gluten, Lait, Poissons, Sulfites



