
Courson les Carrières
Le 15/12/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Carottes CE2 Carotte, Sel fin, Huile

Fromage blanc nature Fromage blanc Lait

Paupiette au veau FR Paupiette au veau Soja

Pomme (régional) Pomme

Taboulé à la semoule BIO Semoule de blé, Préparation taboulé Gluten

sauce à la moutarde
Moutarde à l'ancienne, Oignon, Carotte,
Crème fraîche, Sauce béchamel , Eau, Herbes
de provence

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 16/12/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Carotte râpée Carotte

Flan nappé caramel Bio Flan nappé/lait gélifié Lait

Gratin de gnocchis de pommes de terre à la
provençale

Gnocchis, Mozzarella, Sel fin, Emmental,
Ratatouille , Farine de blé, Carotte, Ail, Eau,
Tomate, Muscade, Huile, Oignon, Sucre
semoule

Gluten, Lait

Petit moulé nature Spécialité fromagère Lait

Vinaigrette à l'orange Sel fin, Jus d'oranges, Moutarde, Vinaigre
d'alcool, Huile, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 18/12/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Aiguillettes de poulet FR Aiguillette de poulet

Bûche de Noël Crème fraîche, Préparation mousse, Chocolat
noir, Génoise Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Chaource AOP (régional) Chaource Lait

Pommes noisettes Pommes noisette

Tartinade de saumon au fromage ail et fines
herbes

Poivre blanc, Sel fin, Concentré de fruit,
Saumon, Crème de fromage Lait, Poissons

et son toast Pain de mie Gluten

sauce aux marrons et pain d'épices
Carotte, Oignon, Farine de blé, Colorant,
Bouillon de légumes, Pain d'épices, Huile,
Eau, Marron et chataîgne

Céleri, Gluten

Courson les Carrières
Le 19/12/2025

Plats Ingrédients Allergènes



Plats Ingrédients Allergènes

Beignet de calamar Beignet de calamars Gluten, Mollusques, Moutarde, Poissons

Orange Bio Orange

Saint Nectaire AOP Saint Nectaire Lait

Salade de pommes de terre, mimolette et
cornichon Pomme de terre, Cornichon, Mimolette Lait, Sulfites

Vinaigrette Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Épinards béchamel Epinard, Crème fraîche, Sauce béchamel Gluten, Lait


