
Courson les Carrières
Le 24/11/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Clémentine Clémentine

Gratin de pommes de terre au fromage à
raclette

Oignon, Poivre blanc, Sel fin, Farine de blé,
Huile, Pomme de terre, Eau, Lait en poudre,
Muscade, Raclette

Gluten, Lait

Potage à la carotte (régional) Carotte, Lait de vache, Sel fin, Purée PDT
flocon, Eau Lait, Sulfites

Yaourt arôme (régional) Yaourt aromatisé Lait

Courson les Carrières
Le 25/11/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Poire Poire

Purée de pommes de terre et potimarron Courge potimarron, Lait de vache, Sel fin,
Purée PDT flocon, Huile Lait, Sulfites

Saint Nectaire AOP Saint Nectaire Lait

Salade mêlée Salade et mélange de salade

Sauté de bœuf VBF (régional) Sauté de Boeuf

Vinaigrette au miel Sel fin, Moutarde, Vinaigre d'alcool, Miel,
Huile, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

sauce brune Ail, Brunoise de légumes , Oignon, Sel gros,
Farine de blé, Colorant, Huile, Fond brun Céleri, Gluten

Courson les Carrières
Le 27/11/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Frites (au four) Frites

Fromage blanc sucré Fromage blanc Lait

Moelleux façon forêt noire
Chocolat noir, Sucre glace, Génoise feuille ,
Préparation mousse, Crème fraîche, Eau,
Arôme, Cerise, Sucre semoule

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Salade Krautsalat Chou blanc, Vinaigre de vin, Cumin Sulfites

Sauce currywurst
Moutarde, Sucre semoule, Oignon, Ketchup,
Sel fin, Curry, Poivre gris, Piment doux,
Vinaigre de vin, Huile, Tomate

Moutarde, Sulfites

Saucisse de porc CE2 Saucisse fumée

Courson les Carrières
Le 28/11/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Compote fraiche pomme Bio mangue Pomme à compote, Concentré de fruit,
Mangue



Plats Ingrédients Allergènes

Conchiglie Bio (régional) Conchiglioni, Sel gros, Huile Gluten

Emmental râpé Fromage Lait

Pavé de poisson MSC huile d'olive et citron
vert Poisson préparé Poissons

Salade iceberg Salade iceberg

Vinaigrette balsamique IGP Échalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre d'alcool,
Vinaigre balsamique, Huile, Huile, Eau Moutarde, Sulfites


