
Courson les Carrières
Le 17/11/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Carré de Ligueil Fromage à pâte molle Lait

Flan nappé caramel Bio Flan nappé/lait gélifié Lait

Haricots verts Bio à l'ail Haricot vert, Sel fin, Huile, Ail

Salade de pommes de terre fraîches
(régionales) mais et cornichon Pomme de terre, Maïs, Cornichon Sulfites

Sauce moutarde à l'ancienne
Moutarde à l'ancienne, Oignon, Carotte,
Crème fraîche, Sauce béchamel , Eau,
Herbes de provence

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Sauté de dinde FR Sauté de dinde

Vinaigrette au persil Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre d'alcool,
Huile, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 18/11/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Betteraves Bio Betterave

Boulettes au bœuf VBF Boulette au boeuf Gluten, Soja

Donuts Donut Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Gratin de chou fleur CE2 Chou fleur, Sauce béchamel , Eau, Emmental Lait

Sauce napolitaine Huile, Basilic, Carotte, Sauce tomate, Tomate,
Oignon, Origan/Marjolaine, Farine de blé, Eau Gluten

Vinaigrette aux fines herbes Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin, Moutarde,
Vinaigre d'alcool, Huile, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt sucré Yaourt nature sucré Lait

Courson les Carrières
Le 20/11/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Banane Bio Banane

Brocolis persillade Brocoli, Sel fin, Huile, Ail, Persil

Carotte râpée Carotte

Et ketchup du chef Coulis de Tomate, Ketchup, Oignon, Ail,
Herbes de provence

Gouda Bio Gouda Lait

Omelette du chef (Oeuf MEA) Oeuf liquide entier, Lait de vache, Sel fin,
Poivre blanc Lait, Oeufs

Vinaigrette aux agrumes Huile, Moutarde, Sel fin, Concentré de fruit,
Concentré de fruit, Eau Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 21/11/2025



Plats Ingrédients Allergènes

Clémentine Bio Clémentine

Et cornichons Cornichon Moutarde, Sulfites

Filet de colin d'Alaska MSC Colin d'Alaska Poissons

Pâté de campagne (issu de porc LR) Pâté de campagne Gluten, Lait, Oeufs

Riz de camargue IGP créole Riz de Camargue, Sel gros

Suisse arôme Fromage blanc Lait

sauce à l'estragon Tomate, Échalote, Estragon, Bouillon de
légumes, Sauce béchamel , Eau Céleri, Gluten, Lait


