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° Courson les Carrieres

@ Le 10/11/2025 ®

Camembert Bio Camembert

Poire Poire

Lait de vache, Sel fin, Purée PDT flocon,

Purée de pommes de terre !
P Beurre doux, Margarine

Salade iceberg Salade iceberg

Brunoise de légumes , Oignon, Curcuma,
Sauce au curcuma

Sauté de poulet FR Sauté de poulet

Echalote, Eau, Sel fin, Moutarde, Vinaigre

Vinaigrette au xéres IGP d'alcool, Vinaigre de Xérés, Huile, Huile
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™ Courson les Carrigres
. _ @ Le 13/11/2025 ]

Bouillon de Iégumes, Huile, Farine de blé, Eau

Lait, Sulfites

Céleri, Gluten

Moutarde, Sulfites

Crépe au fromage Crépe salée garnie

Ail, Sel fin, Farine de blé, Huile, Oignon,

Curry de carottes et pois chiche Bio Tomate, Carotte, Pois chiche, Curry

Pomme (régional) Pomme

Semoule BIO Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau
Yaourt nature sucré (régional) Yaourt nature
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@ Le 14/11/2025 ®

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Moutarde, Sulfites

Gluten

Lait

Carotte et chou rapé (régional) Carotte, Chou blanc

Et citron Citron

Fromage blanc, Farine de blé, Sucre
semoule, Oeuf liquide entier, Levure
chimique/Bicarbonate, Huile, Speculoos

Gateau au spéculoos (farine Bio)

Mimolette Mimolette

Nuggets de poisson Nuggets au poisson

Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,

Vinaigrette a la mayonnaise h
9 y Huile, Eau

Epinard, Créme fraiche, Sauce béchamel ,

Epinards Bio béchamel E
au

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Lait

Céleri, Crustacés, Gluten, Lait, Moutarde,
Poissons

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Lait



