
Courson les Carrières
Le 22/09/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Chou fleur CE2 persillade Chou fleur, Persil, Huile, Ail, Sel fin

Gouda Bio Gouda Lait

Pomme VER Pomme

Sauté de dinde FR Sauté de dinde

Taboulé à la semoule BIO Semoule de blé, Préparation taboulé Gluten

sauce aux champignons Tomate, Oignon, Champignon de Paris, Sel
gros, Farine de blé, Eau, Huile Gluten

Courson les Carrières
Le 23/09/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Edam Bio Edam Lait

Mousse au chocolat au lait Bio Mousse sucrée Lait

Omelette du chef à l'emmental (œuf MEA) Oeuf liquide entier, Crème fraîche, Fromage Lait, Oeufs

Piperade Ail, Tomate, Ratatouille , Poivre gris, Sel fin,
Sucre semoule

Salade iceberg Salade iceberg

Vinaigrette Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 25/09/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Allumettes de porc façon carbonara Crème fraîche, Sauce béchamel , Oignon,
Lardons fumés, Eau Lait

Bûchette lait mélange Chèvre Lait

Coulis de fruits rouges Coulis

Pana cotta Panna cotta, Lait de vache, Crème fraîche Lait

Penne Bio Penne, Huile, Sel fin Gluten

Tomates Tomate

Vinaigrette balsamique IGP Échalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre d'alcool,
Vinaigre balsamique, Huile, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 26/09/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Boulettes au bœuf VBF Boulette au boeuf Gluten, Soja

Brocolis Bio Brocoli, Sel fin, Huile

Raisin blanc Raisin



Plats Ingrédients Allergènes

Salade de blé, maïs et olives Tomate, Maïs, Ciboulette, Olives noires,
Grains de blé Gluten

Sauce façon provençale Ail, Tomate, Brunoise de légumes , Oignon,
Herbes de provence, Coulis de Tomate, Eau Céleri, Gluten

Vinaigrette Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt arôme Yaourt aromatisé Lait


