
Courson les Carrières
Le 06/10/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Camembert Bio Camembert Lait

Chou fleur CE2 Chou fleur

Liégeois vanille Liégeois Lait

Riz de camargue IGP créole Riz de Camargue, Sel gros

Rôti de dinde FR Rôti filet de dinde

Sauce Bercy Échalote, Persil, Sel fin, Farine de blé, Huile,
Eau Gluten

Vinaigrette façon cocktail Sel fin, Mayonnaise, Ketchup, Moutarde,
Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites

Courson les Carrières
Le 07/10/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Carotte râpée (régional) Carotte

Poire Poire

Suisse sucré Fromage blanc Lait

Tartiflette aux allumettes de porc Fromage, Lardons fumés, Sauce béchamel ,
Fromage à tartiflette, Eau, Pomme de terre Lait

Vinaigrette à l'orange Sel fin, Jus d'oranges, Moutarde, Vinaigre
d'alcool, Huile, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 09/10/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Bolognaise de lentilles Bio
Tomate, Ail, Lentille verte, Carotte, Oignon,
Huile, Sucre semoule, Sel fin,
Origan/Marjolaine

Céleri

Emmental Bio râpé Emmental Lait

Fusilli Bio Torti, Huile, Sel gros Gluten

Macédoine de légumes Macédoine de légumes

Mousse au chocolat au lait Bio Mousse sucrée Lait

Vinaigrette à la mayonnaise Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites

Courson les Carrières
Le 10/10/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Cantal AOP Cantal Lait

Et citron Citron



Plats Ingrédients Allergènes

Gâteau à la vanille (farine Bio)
Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Fromage
blanc, Levure chimique/Bicarbonate, Arôme,
Oeuf liquide entier

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Poisson pané 100% filet MSC Poisson pané Gluten, Poissons

Salade mêlée Salade et mélange de salade

Vinaigrette aux fines herbes Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin, Moutarde,
Vinaigre d'alcool, Huile, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Épinards Bio béchamel Epinard, Crème fraîche, Sauce béchamel ,
Eau Gluten, Lait


