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Vous éprouvez des difficultés pour
assumer votre quotidien,

Vous avez besoin d’aide,

Nous mettons différents services a
votre disposition :

Service d’accompagnement
Téléassistance (en partenariat
avec le réseau Présence Verte)
Ménage, repassage

Courses, préparation des repas
Aide a I’hygiéne corporelle
¢lémentaire....

Nous sommes a votre disposition
pour tous renseignements
complémentaires.
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Tél : 03.86.81.79.16

Email ;

activunapuisaveforterre(@outlook.fr




Vous avez besoin d’aide pour la
préparation des repas :

Ce service proposé par PEHPAD
d’Etais la Sauvin en lien avec
API Restauration confectionne
pour vous des repas €quilibrés et
nous effectuons la livraison a votre
domicile.

Les repas comprennent :

Une entrée, un plat chaud,
Un fromage ou un produit laitier,
Un dessert et le pain,

Avec ou sans potage.

L’utilisation de ce service est
modulable en fonction de vos
besoins (comme par exemple : tous
les jours ou un jour sur deux...).

Il peut étre ponctuel (pendant
I’absence des enfants, a la sortie de
’hopital, durant une période de

Fatirmiia \

N ous fournissons des repas

En liaison froide pour tous les jours de la semaine.
Les repas du lundi sont livrés le lundi.
Les repas du mardi sont livrés le mardi
Les repas du Mercredi sont livrés le Mercredi.
Les repas du Jeudi et Vendredi sont livrés le jeudi.

Les repas du Samedi et du Dimanche sont livrés le
Vendredi.

Nous livrons les communes :

- Andryes, Coulanges sur Yonne,
Festigny, Lucy-sur-Yonne

- Courson les Carrieres, Crain,

- Druyes les Belles Fontaines,

- Ferrieres, Fouronnes,

- Fontenailles Sous Courson,

- Fontenay Sous Fouronnes,

- Etais la Sauvin, Mailly le Chéteau,

- Merry sur Yonne, Molesmes,

- Quanne, Taingy,

- Surgy, Pousseaux

- Trucy sur Yonne.

Et sur les autres communes limitrophes
en fonction des disponibilités.

Les tarifs :

11.95 € pour le repas du
midi avec pain

12.75 € pour le repas du
midi avec pain et potage

- 14.92 € pour le repas du
midi avec pain, potage et
plat du soir
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