
Courson les Carrières
Le 08/09/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Camembert Bio Camembert Lait

Dahl de lentilles Bio et régionales Tomate, Lait de coco, Huile, Farine de blé,
Oignon, Lentille corail, Lentille verte Céleri, Gluten

Pomme VER Pomme

Riz de camargue IGP créole Riz de Camargue, Sel gros

Salade iceberg Salade iceberg

Vinaigrette Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 09/09/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Chou fleur CE2 persillade Chou fleur, Persil, Huile, Ail, Sel fin

Donuts Donut Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Et citron Citron

Meunière de colin MSC Poisson meunière Gluten, Poissons

Tomates Tomate

Vache qui rit Bio Crème de fromage Lait

Vinaigrette balsamique IGP Échalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre d'alcool,
Vinaigre balsamique, Huile, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 11/09/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Banane Bio Banane

Carottes persillées Ail, Carotte, Persil, Sel fin, Huile

Fromage blanc Bio (régional) Fromage blanc Lait

Sauce au miel et épices
Oignon, Sel fin, Cannelle, Farine de blé,
Colorant, Bouillon de légumes, Miel, Huile,
Eau

Céleri, Gluten

Sauté de porc FR Sauté de porc

Tarte du chef à l'emmental Bio Crème fraîche, Lait de vache, Emmental, Oeuf
liquide entier, Fond de tarte brisée Gluten, Lait, Oeufs

sucre Sucre cristal

Courson les Carrières
Le 12/09/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Boulettes au bœuf VBF Boulette au boeuf Gluten, Soja



Plats Ingrédients Allergènes

Crème dessert vanille Crème dessert Lait

Emmental Bio râpé Emmental Lait

Melon Melon

Penne Bio Penne, Huile, Sel fin Gluten

Sauce lombarde
Tomate, Tomate, Oignon, Poivron mélange,
Crème fraîche, Estragon, Sel fin, Farine de
blé, Bouillon de légumes, Riz d'or, Huile, Eau

Céleri, Gluten, Lait


