
Courson les Carrières
Le 10/06/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Betteraves Bio Betterave

Melon Melon

Raviolini au fromage, sauce tomate
Pâtes farcies, Ail, Sel fin, Origan/Marjolaine,
Oignon, Tomate, Carotte, Sucre semoule,
Huile, Farine de blé, Eau, Tomate

Gluten, Lait

Suisse sucré Fromage blanc Lait

Vinaigrette Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 12/06/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Camembert Bio Camembert Lait

Compote fraiche pomme bio fruits rouges Salade de fruits, Pomme à compote

Concombre Concombre

Sauce basquaise
Huile, Ail, Tomate, Oignon, Farine de blé, Eau,
Poivron mélange, Tomate, Tomate, Sel gros,
Coulis de Tomate

Gluten

Sauté de porc FR Sauté de porc

Semoule BIO Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten

Vinaigrette à la ciboulette Ciboulette, Sel fin, Moutarde, Vinaigre
d'alcool, Huile, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 13/06/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Filet de saumon MSC Saumon Poissons

Gouda Bio Gouda Lait

Gratin de courgettes (régional) et pommes
de terre

Courgette, Pomme de terre, Fromage, Sauce
béchamel , Eau Gluten, Lait

Nectarine blanche Nectarine

Sauce béchamel à la ciboulette Ciboulette, Crème fraîche, Sauce béchamel ,
Sel fin, Bouillon de légumes, Eau Céleri, Gluten, Lait

Tomates Tomate

Vinaigrette au basilic Basilic, Sel fin, Moutarde, Vinaigre d'alcool,
Huile, Huile, Eau Moutarde, Sulfites


