
Courson les Carrières
Le 24/03/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Brie en pointe Brie Lait

Carotte râpée (régional) Carotte

Haricots blancs à la tomate Haricot blanc

Pomme VER Pomme

Saucisse de Toulouse Saucisse de Toulouse

Vinaigrette à l'orange Sel fin, Jus d'oranges, Moutarde, Vinaigre
d'alcool, Huile, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 25/03/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Coquillettes Bio et maïs Coquillettes, Maïs Gluten

Epinards Bio à la crème Epinard, Crème fraîche, Sauce béchamel Gluten, Lait

Oeufs durs CE2 Oeuf dur Oeufs

Orange Bio Orange

Sauce béchamel Sauce béchamel , Eau Gluten, Lait

Vinaigrette au persil Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre d'alcool,
Huile, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt nature Yaourt nature Lait

Courson les Carrières
Le 27/03/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Chou rouge râpé Chou rouge

Compote fraiche pomme Bio mangue Pomme à compote, Concentré de fruit,
Mangue

Frites (au four) Frites

Sauté de bœuf VBF (régional) Sauté de Boeuf

Tomme noire IGP Tomme Lait

Vinaigrette aux pommes Sel fin, Moutarde, Vinaigre d'alcool, Huile,
Huile, Compote, Eau Moutarde, Sulfites

sauce tomate Ail, Basilic, Tomate, Tomate, Oignon, Sel gros,
Farine de blé, Coulis de Tomate, Huile, Eau Gluten, Poissons

Courson les Carrières
Le 28/03/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Brocolis Bio Brocoli, Sel fin, Huile



Plats Ingrédients Allergènes

Clafoutis du chef (oeuf MEA) aux poires
(farine Bio)

Amande, Poire, Crème fraîche, Lait de vache,
Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Jaune
d'oeuf liquide, Farine de blé

Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Et cornichons Cornichon Moutarde, Sulfites

Filet de colin d'Alaska MSC Colin d'Alaska Poissons

Rosette Rosette Lait

Sauce aurore Échalote, Sauce béchamel , Coulis de
Tomate, Eau Céleri, Lait

Verre de lait Bio Lait de vache Lait


