
Courson les Carrières
Le 17/03/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Carré de Ligueil Fromage à pâte molle Lait

Flan nappé caramel Bio Flan nappé/lait gélifié Lait

Haricots beurre CE2 Haricot beurre

Petits pois au bouillon Oignon, Sel fin, Huile, Eau, Petit pois

Rôti de dinde FR Rôti filet de dinde

Sauce Bercy Échalote, Persil, Sel fin, Farine de blé, Huile,
Eau Gluten

Vinaigrette à la ciboulette Ciboulette, Sel fin, Moutarde, Vinaigre
d'alcool, Huile, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 18/03/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Banane Bio Banane

Céleri râpé (régional) Céleri Céleri

Gratin de gnocchis de pommes de terre à la
provençale

Gnocchis, Mozzarella, Sel fin, Emmental,
Ratatouille , Farine de blé, Carotte, Ail, Eau,
Tomate, Muscade, Huile, Oignon, Sucre
semoule

Gluten, Lait

Sauce rémoulade Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites

Suisse sucré Fromage blanc Lait

Épinards à la ricotta Epinard, Ricotta, Sauce béchamel , Eau Lait

Courson les Carrières
Le 20/03/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Cantal AOP Cantal Lait

Filet de lieu noir MSC Lieu noir Poissons

Liégeois chocolat Liégeois Lait

Potage de légumes Légumes pot au feu, Lait de vache, Sel fin,
Purée PDT flocon Céleri, Lait

Riz Bio pilaf Oignon, Sel gros, Riz long

sauce aux olives
Ail, Tomate, Brunoise de légumes , Oignon,
Herbes de provence, Olives vertes, Olives
noires, Farine de blé, Coulis de Tomate, Huile,
Eau, Thym, Laurier

Céleri, Gluten, Poissons, Sulfites

Courson les Carrières
Le 21/03/2025



Plats Ingrédients Allergènes

Cake emmental Bio et mimolette (farine Bio)
Oeuf liquide entier, Farine de blé, Levure
chimique/Bicarbonate, Huile, Emmental,
Mimolette, Eau, Lait en poudre

Gluten, Lait, Oeufs

Chaource AOP (régional) Chaource Lait

Chou fleur CE2 Sel fin, Huile, Chou fleur

Kiwi Bio Kiwi

Sauté de porc FR Sauté de porc

sauce à la moutarde
Moutarde à l'ancienne, Oignon, Carotte,
Crème fraîche, Sauce béchamel , Eau, Herbes
de provence

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites


