
Courson les Carrières
Le 06/01/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Boulettes au bœuf VBF Boulette au boeuf Gluten, Soja

Clémentine Clémentine

Céleri râpé Céleri Céleri

Emmental Emmental Lait

Haricots verts Bio persillés Ail, Haricot vert, Persil, Sel fin, Huile

sauce rémoulade Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites

sauce tomate Ail, Basilic, Tomate, Tomate, Oignon, Sel gros,
Farine de blé, Coulis de Tomate, Huile, Eau Gluten, Poissons

Courson les Carrières
Le 07/01/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Bûchette lait mélange Chèvre Lait

Crème dessert vanille Crème dessert Lait

Rôti de porc LR Rôti de porc

Salade iceberg Salade iceberg

Semoule BIO Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten

Vinaigrette à l'échalote Échalote, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
Eau Moutarde, Sulfites

À la diable
Échalote, Bouillon de légumes, Tomate, Vin
blanc, Sauce béchamel , Sel gros, Poivre gris,
Thym, Vinaigre d'alcool, Eau

Céleri, Lait, Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 09/01/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Carotte râpée (régional) Carotte

Oeuf dur Oeuf dur Oeufs

Pithiviers Galette des rois Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Sauce béchamel Sauce béchamel , Eau Gluten, Lait

Suisse sucré Fromage blanc Lait

Vinaigrette Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Épinards à la crème Epinard, Crème fraîche, Sauce béchamel ,
Eau Gluten, Lait

Courson les Carrières
Le 10/01/2025



Plats Ingrédients Allergènes

Compote fraîche pomme Bio poire Pomme à compote, Jus de fruits, Poire Sulfites

Et cornichons Cornichon Moutarde, Sulfites

Pâté de campagne LR Pâté de campagne Gluten, Lait, Oeufs

Riz Bio créole Sel fin, Riz long

Saint Paulin Fromage à pâte molle Lait

Sauté de dinde FR Sauté de dinde

sauce aux champignons Tomate, Oignon, Champignon de Paris, Sel
gros, Farine de blé, Eau, Huile Gluten


