
Courson les Carrières
Le 20/01/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Dos de colin d'Alaska MSC Colin d'Alaska Poissons

Et cornichons Cornichon Moutarde, Sulfites

Haricots beurre persillés Ail, Haricot beurre, Persil, Sel fin, Huile

Orange Bio Orange

Pont l'Évêque AOP Pont l'Evêque Lait

Rosette Rosette Lait

Sauce Dieppoise
Échalote, Crevette/Gambas, Moule,
Champignon de Paris, Sel fin, Farine de blé,
Fumet de poisson, Sauce béchamel , Huile,
Eau

Crustacés, Gluten, Lait, Mollusques, Poissons

Courson les Carrières
Le 21/01/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Cantal AOP Cantal Lait

Clémentine Clémentine

Petits pois au bouillon Oignon, Sel fin, Huile, Eau, Petit pois

Pommes de terre aux oignons rouges Pomme de terre, Oignon rouge

Steak haché de bœuf VBF Steak haché

Vinaigrette Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

à la fondue d'oignons Ail, Oignon, Farine de blé, Fond brun, Huile,
Eau Céleri, Gluten, Sulfites

Courson les Carrières
Le 23/01/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Dahl de lentilles Bio et régionales Tomate, Lait de coco, Huile, Farine de blé,
Oignon, Lentille corail, Lentille verte Céleri, Gluten

Fromage blanc Bio Fromage blanc Lait

Fusilli Bio (régional) Torti, Sel gros, Huile Gluten

Mousse au chocolat Mousse sucrée Lait

Salade mêlée Salade et mélange de salade

Vinaigrette balsamique IGP Échalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre d'alcool,
Vinaigre balsamique, Huile, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 24/01/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Emincé de poulet FR Emincé de poulet



Plats Ingrédients Allergènes

Mimolette Mimolette Lait

Purée de butternut (régional) et pommes de
terre

Courge butternut, Lait de vache, Sel fin,
Purée PDT flocon, Huile, Eau Lait, Sulfites

Tarte du chef à la patate douce et caramel
Arôme, Beurre doux, Coulis, Sucre semoule,
Oeuf liquide entier, Patate douce, Fond de
tarte brisée, Crème fraîche

Gluten, Lait, Oeufs

Velouté de carottes (régionales) aux 4
épices

Ail, Oignon, Sel fin, Purée PDT flocon, Lait en
poudre, Eau, Poivre blanc, Mélanges
d'épices, Carotte

Lait, Sulfites

sauce façon chablisienne Tomate, Échalote, Estragon, Fond brun,
Sauce béchamel , Vin blanc, Eau Gluten, Lait, Sulfites


