
Courson les Carrières
Le 16/12/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Boulettes au bœuf VBF Boulette au boeuf Gluten, Soja

Brie en pointe Brie Lait

Flan vanille Flan nappé/lait gélifié Lait

Haricots verts Bio Haricot vert

Sauce arrabiata
Ail, Farine de blé, Eau, Tomate, Huile,
Brunoise de légumes , Basilic, Lait en poudre,
Sel fin

Gluten, Lait

Semoule BIO Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten

Vinaigrette à l'échalote Échalote, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
Eau Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 17/12/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Carotte râpée (régional) Carotte

Kaki Kaki

Pizza tomate mozzarella et emmental Bio Emmental, Mozzarella, Tomate, Fond de pizza Gluten, Lait

Salade mêlée Salade et mélange de salade

Suisse sucré Fromage blanc Lait

Vinaigrette Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 19/12/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Bûche de Noël Crème fraîche, Préparation mousse, Chocolat
noir, Génoise Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Crottin de chèvre frais Bio (régional) Chèvre Lait

Pommes de terre forestines Pommes pin

Rillettes aux 2 saumons MSC Saumon, Saumon fumé, Sauce béchamel ,
Ciboulette, Moutarde, Échalote, Basilic, Eau Lait, Moutarde, Poissons, Sulfites

Rôti de dinde FR Rôti filet de dinde

et son toast Pain de mie Gluten

sauce au miel et marron
Échalote, Crème fraîche, Farine de blé,
Colorant, Bouillon de légumes, Miel, Huile,
Eau, Marron et chataîgne

Céleri, Gluten, Lait

Courson les Carrières
Le 20/12/2024



Plats Ingrédients Allergènes

Beignet de calamar Beignet de calamars Gluten, Mollusques, Moutarde, Poissons

Betteraves Bio Betterave

Et citron Citron

Vache qui rit Bio Crème de fromage Lait

Vinaigrette Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt arôme Yaourt aromatisé Lait

Épinards béchamel Epinard, Crème fraîche, Sauce béchamel Gluten, Lait


