
Courson les Carrières
Le 18/11/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Betteraves Bio Betterave

Compote fraîche pomme Bio vanille Pomme à compote, Concentré de fruit, Arôme Sulfites

Pont l'Évêque AOP Pont l'Evêque Lait

Tartiflette aux allumettes de porc
Oignon, Pomme de terre, Fromage, Bouillon
de légumes, Sauce béchamel , Fromage à
tartiflette, Eau, Lardons fumés

Céleri, Gluten, Lait

Vinaigrette Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Courson les Carrières
Le 19/11/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Et citron Citron

Fromage blanc sucré Fromage blanc Lait

Poire Bio Poire

Poisson pané 100% filet MSC Poisson pané Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Salade de pommes de terre et maïs Maïs, Pomme de terre, Persil

Vinaigrette au persil Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre d'alcool,
Huile, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Épinards béchamel Epinard, Crème fraîche, Sauce béchamel Gluten, Lait

Courson les Carrières
Le 21/11/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Cake au fromage (farine Bio)
Lait de vache, Emmental, Sel fin, Farine de
blé, Oeuf liquide entier, Levure
chimique/Bicarbonate

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Carottes CE2 Carotte, Sel fin, Huile

Gouda Bio Gouda Lait

Liégeois chocolat Liégeois Lait

Paupiette au veau FR Paupiette au veau Soja

sauce au cumin Brunoise de légumes , Oignon, Cumin, Eau,
Bouillon de légumes, Huile, Farine de blé Céleri, Gluten

Courson les Carrières
Le 22/11/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Bolognaise de lentilles Bio
Tomate, Ail, Lentille verte, Carotte, Oignon,
Huile, Sucre semoule, Sel fin,
Origan/Marjolaine

Céleri

Pomme HVE Pomme



Plats Ingrédients Allergènes

Potage au potimarron (régional) Courge potimarron, Lait de vache, Sel fin,
Purée PDT flocon Lait, Sulfites

Suisse sucré Fromage blanc Lait


