Pass’ Santé Jeunes Bourgogne

Une démarche au service de la promotion de la santé des jeunes

Le Pass Santé Jeunes (PSJ) est une démarche initiée par 'Agence Régionale de Santé (ARS) de
Bourgogne. Il s’articule autour d’un site internet (www.pass-santejeunes-bourgogne.org), destiné
aux jeunes de 8 a 18 ans et a leur entourage (enseignants, parents, éducateurs..), et d'une
dynamique locale partenariale, a travers la mobilisation des professionnels.

Le site internet recense des contenus fiables, autour de 12 thématiques de santé (addictions,
sexualité, mal-8tre, nutrition, bruit, usages d’internet, bien vivre ensemble, sécurité routiére, sports
et loisirs en sécurité, sécurité sociale), afin de permettre aux jeunes de s’informer et de devenir
acteurs de leur santé. L'objectif est également d’avoir une approche positive des questions de santé,
en s’appuyant sur les outils du numériques qu'ils utilisent quotidiennement (applications
smartphones, réseaux sociaux...). En fonction de leur age (8-12 ans, , 16~
retrouvent des informations, validées et vérifiées, répondant a leurs interrogations, de
pour aller plus loin, pour échanger ou pour tester leurs connaissances.
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L’intérét de ce site est également de pouvoir orienter les jeunes vers des lieux d'accueil de prise en
charge, a travers une base de données répertoriant plusieurs centaines de structures locales.

Les professionnels peuvent de leur cOté y trouver une sélection de ressources pour intervenir aupreés
des jeunes : éléments de conte outils d'intervention, documents a télécharger, sites de référence,

supports multimadia, exemp§es c%e st%’atég%es efficaces, structures locales

Ce site internet s’inscrit dans une démarche territoriale de promotion de la santé des jeunes,
développée sur le territoire du Pays de Puisaye-Forterre Val d’Yonne depuis 2013. Elle s’appuie sur
un comité de pilotage local, animé par le Pays, et permet la mise en ceuvre d’'un programme
d’actions sur le territoire {formation des professionnels, animations destinées aux jeunes...). Eile

permet d'assurer une cerfaine cohérence dans les messages transmis aux jeunes en matiere de
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promaotion de la santé et de développer une culiure commune sur le territoire.

Contact : Annaélle JARNIER - Animatrice du Contrat Local de Santé - Pays de Puisaye-Forterre Val
d’Yonne - 03 86 74 19 54 - contratlocaldesante.puisaye-forterre@orange.fr




